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سخن آغازین

خطبه در قدرت خداوند و خلقت زمین

از آثــار اقتــدار عظمــت و شــگفتی  لطایــف آفرینشــش، 
ــه  ــم ک ــق و متراک ــای  عمی ی ــک را از آب در ــن خش ــه زمی اینک
ــه وجــود آورد. ســپس از آن آب  امــواج درهم شــکننده اســت ب
ــم  ــه ه ــه ب ــمان را بعدازآنک ــت آس ــگاه هف ــد. آن ــی  آفری طبقات
ــان او خــود را  ــه فرم ــاز کــرد. آســمان ها ب ــود از آن ب پیوســته ب
ــرای  آن هــا مقــرر فرمــوده  ــدازه ای  کــه ب ــر ان ــگاه داشــتند و ب ن
ــبزرنگ آن را  ــه آب روان س ــی  را ک ــدند، و زمین ــا ش ــود برپ ب
ــای  مسخرشــده آن را برمــی دارد اســتوار  ی ــد و در حمــل می کن
ــار و در  ــرش خاکس ــر ام ــه در براب ــی  ک یای ــود؛ در ــا نم و پابرج
ــف  ــیت او متوق ــش از خش ــلیم و جریان ــش تس ــل هیبت مقاب
ــای   ــد و کوه ه ــای  بلن ــم و تپه ه ــنگ های  عظی ــت. تخته س اس
زمیــن را آفریــد و آن ها را در جــای  خود ثابت و در قرارگاهشــان 
مســتقر کــرد. قلــه کوه هــا در فضــا بــالا رفــت و ریشــه آن هــا 
در آب قــرار گرفــت. کوه هــا را از زمین هــای  همــوار برافراشــت 
و پایه هــای  آن را در پشــت اطــراف زمیــن و مراکــزی  کــه 
ــای  آن را  ــرد و بلندی ه ــالا ب ــا را ب ــرد. قله ه ــرو ب ــد ف برقرارن
ــون  ــاخت، و چ ــن س ــتون زمی ــا را س ــرد و کوه ه ــی  ک طولان
ــد  ــاکن ش ــرک س ــن متح ــس زمی ــد، پ ــر آن کوبی ــی  ب میخ های
ــش  ــار گران ــا ب ــدازد ی ــراب ان ــه اضط ــاکنانش را ب ــه س از اینک
ــا از جــای  خــود منحــرف شــود. منــزه  ــرد ی را در خــود فــرو ب
ــش  ــوج زدن آب های ــس از م ــن را پ ــه زمی ــدی  ک ــت خداون اس
نــگاه داشــت و آن را پــس از رطوبــت اطرافــش خشــک کــرد و 
آن را بــرای  خلــق خــود بســتر آرام و فــرش گســترده قــرار داد؛ 
یــای  عمیــق ســاکنی  کــه بــی  جریــان و ایســتاده  آن هــم روی  در
و بی حرکــت اســت کــه بادهــای  ســخت آن را زیــر و رو و 
ــه جنبــش  ــاران آن را ب این ســو و آن ســو می کنــد و ابرهــای  پرب
ــا در ایــن آثــار بــرای  اهــل خشــیت عبــرت و  مــی آورد. »همان

پنــد اســت«.

منبع: 
https:// انصاریــان  حســین  ترجمــه   .202 خطبــه  نهج البلاغــه. 
.1404/1/10 تاریــخ  در  دسترســی   ،www.erfan.ir/farsi/nahj1-202
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و دین )65( پیام سلامت   

تعالی ما هستند.بسیاری از سختی ها، فرصتی برای رشد و 

و تدبیر امور به دست اوست، کمک شکایت، از پروردگار خویش که زمام پس در مواجهه با مشکلات به جای 
بخواهیم.

نی
سا

عر
طلا

-ا
می

عل
مه
هنا

ما
80

ره
شما

م،
هفت

ل
سا

4



آثار شکرگزاری بر سلامت جسمآثار شکرگزاری بر سلامت جسم

سلامت در قرآن و روایاتسلامت در قرآن و روایات

------------------------------
11. گــروه مطالعــات قــرآن و حدیــث در سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه . گــروه مطالعــات قــرآن و حدیــث در سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه 

mshokouhitabar@muq.ac.irmshokouhitabar@muq.ac.ir .ــران ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــران. عل ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش عل

شــکرگزاری، به عنــوان یکــی از اصــول اخلاقــی و عبــادی 
قابل توجــه  تأثیراتــی  مختلــف،  ادیــان  و  فرهنگ هــا  در 
ــرات  ــی تأثی ــه بررس ــه ب ــن مقال ــم دارد. ای ــت جس ــر سلام ب
شــکرگزاری بــر جنبه هــای مختلــف سلامــت جســم، ازجملــه 
سلامــت قلــب و عــروق، کیفیــت خــواب، فشــار خــون، 
رفتارهــای ســالم و مزایــای فیزیولوژیکــی دیگــر پرداختــه 
ــر  ــی ب ــد کــه مــداخلات مبتن اســت. مطالعــات نشــان می دهن
ــاب  ــش داده، الته ــون را کاه ــار خ ــد فش ــکرگزاری می توانن ش
ــود  ــی را بهب ــی و ایمن ــد و عملکــرد سیســتم عصب را مهــار کنن
بخشــند. همچنیــن، شــکرگزاری بــا تقویــت رفتارهــای ســالم، 
ماننــد رعایــت دارویــی، تغذیــه مناســب و مدیریــت اســترس، 
ــا  ــن یافته ه ــد. ای ــک می کن ــی کم ــت کل ــای سلام ــه ارتق ب
نشــان می دهنــد کــه شــکرگزاری نه تنهــا یــک ارزش معنــوی، 
بلکــه ابــزاری علمــی و عملــی بــرای بهبــود کیفیــت زندگــی و 

پیشــگیری از بیماری هاســت.
کلمــات کلیــدی: شــکرگزاری؛ سلامــت جســم؛ سلامت 
ــای  ــون؛ رفتاره ــار خ ــواب؛ فش ــت خ ــروق؛ کیفی ــب و ع قل

ســالم.
ــیاری از  ــم در بس ــن مفاهی ــی از مهم تری ــکرگزاری، یک ش
فرهنگ هــا و ادیــان اســت. ایــن مفهــوم نه تنهــا به عنــوان 
ارزشــی اخلاقــی، بلکــه ابــزاری قدرتمنــد بــرای بهبــود 
کیفیــت زندگــی شــناخته شــده اســت. شــکرگزاری مــا را 
قــادر می ســازد کــه بــر نعمت هــای موجــود در زندگــی تمرکــز 
کنیــم و بــا نگرشــی مثبت تــر بــه دنیــا بنگریــم. از نــگاه اسلام، 
ــا  ــی ب ــای اله ــی از نعمت ه ــای قدردان ــه معن ــوم ب ــن مفه ای
ــی(،  ــاس قدردان ــا و احس ــود نعمت ه ــه وج ــه ب ــب )توج قل
زبانــی( و عمــل )اســتفاده صحیــح  )بیــان شــکر  زبــان 
از نعمت هــا در مســیر رضــای خــدا( اســت. ایــن عمــل 
عبــادی از اصــول مهــم در ســبک زندگــی اسلامــی اســت کــه 
ــن  ــت. ای ــده اس ــد ش ــر آن تأکی ــیار ب ــات، بس ــرآن و روای در ق

ــوی  ــادی و معن ــای م ــش نعمت ه ــث افزای ــا باع ــی نه تنه ویژگ
ــا  ــری را ب ــاط قوی ت ــی و ارتب ــش درون ــه آرام ــود، بلک می ش
ــرآن  ــش ق ــات حیات بخ ــراه دارد. در آی ــه هم ــز ب ــد نی خداون
ــل:  ــی )نح ــای اله ــای اولی ــه از ویژگی ه ــن خصیص ــم، ای کری
121، 122( و راهــی بــرای افزایــش نعمت هــا )ابراهیــم: 7( 
و جلــب رضایــت الهــی )زمــر: 7( معرفــی شــده اســت. 
شــکرگزاری آثــار و بــرکات فراوانــی در زندگــی انســان دارد کــه 
ــت.  ــده اس ــزارش ش ــی گ ــات تجرب ــا در مطالع ــی از آن ه برخ
ــف  ــای مختل ــر جنبه ه ــرات آن ب ــی تأثی ــه بررس ــه ب ــن مقال ای

ــت: ــه اس ــاص یافت ــم اختص ــت جس سلام
سلامت قلب و عروق

مطالعــات نشــان داده انــد کــه مــداخلات مبتنــی بــر 
در  اندازه گیــری  قابــل  تغییــرات  می تواننــد  سپاســگزاری 
آزمایشــات  کننــد.  ایجــاد  قلبی ـ عروقــی  نشــانگرهای 
کنترل شــده متعــدد نشــان داده انــد کــه تمرینــات سپاســگزاری 
بــه کاهــش فشــار خــون دیاســتولیک در مقایســه بــا گروه هــای 
 Chen et al., 2021; Whyne et( ــرل منجــر می شــوند کنت
al., 2023; Jackowska et al., 2016(. ایــن اثــر، ســریع 
ــدت  ــداخلات کوتاه م ــی م ــه حت ــود؛ به طوری ک ــر می ش ظاه
ــر فشــار خــون نشــان  سپاســگزاری نیــز تأثیــرات معنــاداری ب

.)Wang et al., 2023( می دهنــد 
در  کلیــدی  مکانیســم های  از  سپاســگزاری،  توانایــی 
ــه  ــت ک ــمپاتیک اس ــی پاراس ــتم عصب ــت سیس ــش فعالی افزای
 Walsh et( می کنــد  کمــک  قلــب  عملکــرد  تنظیــم  بــه 
ــد شــده اســت  ــی تأیی ــا مطالعات ــن موضــوع ب al., 2022(. ای
کــه نشــان می دهنــد شــرکت کنندگان در طــول مــداخلات 
ــی،  ــات منف ــه هیجان ــرادی ک ــا اف ــه ب ــگزاری، در مقایس سپاس
ــری  ــان قلــب پایین ت ــد، ضرب ــه می کنن ــه را تجرب ــد کین مانن

.)Zadina, 2023; Wang et al., 2023( دارنــد 
ــوی  ــی از س ــرات قلبی ـ عروق ــن تأثی ــی ای ــت بالین اهمی
تحقیقاتــی حمایــت می شــود کــه نشــان می دهنــد درمــان 
مبتنــی بــر شــکرگزاری ممکــن اســت بــه کاهــش خطــر 
بیماری هــای قلبی ـ عروقــی و بهبــود نتایــج بــرای افــراد 
 Wang et al.,( مبــتلا بــه شــرایط قلبــی موجــود کمــک کنــد
Cousin et al., 2021 ;2023(. یــک مطالعــه قابــل توجــه 
ــان  ــت نش ــدون علام ــی ب ــایی قلب ــه نارس ــتلا ب ــاران مب در بیم
ــری  ــود تغییرپذی ــه بهب ــگزاری ب ــه سپاس ــتن روزان ــه نوش داد ک
ضربــان قلــب در طــول تمرینــات شــکرگزاری و کاهــش 
 )Redwine et al., 2016( ــد ــی انجامی ــانگرهای التهاب نش
ــت  ــرای سلام ــدت ب ــوری و بلندم ــای ف ــان دهنده مزای ــه نش ک

ــت. ــی اس قلبی ـ عروق
نیــز مطالعــات نشــان داده انــد کــه مــداخلات سپاســگزاری 
التهابــی  نشــانگرهای  بــر  معنــاداری  به طــور  می تواننــد 
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بیماری هــای  خطــر  عوامــل  به عنــوان  کــه  بیوشــیمیایی 
Cous-( یقلب ـ عروقــی شــناخته می شــوند، تأثیــر بگذارنــد
ــی،  ــایی قلب ــه نارس ــتلا ب ــاران مب in et al., 2020(. در بیم
ســطوح بالاتــر شــکرگزاری بــا کاهــش ســطح چندین نشــانگر 
ــن  ــن-IL-6( ۶(، پروتئی ــه اینترلوکی ــدی، ازجمل ــی کلی التهاب
واکنشــی C بــا حساســیت بــالا )hs-CRP(، فاکتــور نکــروز 
تومــور آلفــا )TNF-α( و ســایر عوامــل التهابــی همــراه بــود 

.)Wang et al., 2023(
یــک کارآزمایــی کنترل شــده تصادفــی نشــان داد کــه یــک 
ــش  ــه کاه ــگزاری، ب ــتن سپاس ــه ای نوش ــت هفت ــه هش مداخل
معنــادار در شــاخص های نشــانگرهای التهابــی در مقایســه بــا 
درمــان معمــول منجــر شــد )Redwine et al., 2016(. ایــن 
یــرا التهــاب عاملــی کلیــدی در پیشــرفت  یافتــه مهــم اســت؛ ز
Van-( می شــود  محســوب  قلب ـ عروقــی  یبیماری هــای 

.)deventer et al., 2024
ــه  ــن مطالع ــگزاری در چندی ــیمیایی سپاس ــای بیوش مزای
ســازگار نشــان داده شــده اســت؛ به طوری کــه تحقیقــات 
مســیرهای  می توانــد  سپاســگزاری  می دهنــد  نشــان 
بهبــود  و  التهــاب  کاهــش  طریــق  از  را  پاتوفیزیولوژیــک 
ــد )Kabiri et al., 2024(. در  ــل کن ــی تعدی ــرد ایمن عملک
بیمــاران مبــتلا بــه نارســایی قلبــی بــدون علامــت، مــداخلات 
شــکرگزاری در بهبــود نشــانگرهای مرتبــط بــا پیشــرفت 
بیمــاری امیدوارکننــده بوده انــد )Mills et al., 2015(. ایــن 
ــن  ــگزاری ممک ــات سپاس ــه تمرین ــد ک ــان می دهن ــا نش یافته ه
اســت مســیری قابــل اجــرا را بــرای اصلاح پاســخ های التهابــی 
کــه بــه خطــر و پیشــرفت بیماری هــای قلبی ـ عروقــی کمــک 

ــد. ــه دهن ــد، ارائ می کنن
کیفیت خواب

ــت  ــر مثب ــواب تأثی ــت خ ــر کیفی ــکرگزاری ب ــات ش تمرین
داشــته، فوایــد مهمــی را بــرای سلامــت جســمی فراهــم 
مــداخلات  کــه  می دهــد  نشــان  تحقیقــات  می کننــد. 
دفترچــه  تکمیــل  یــا  تشــکر  ابــراز  ماننــد  سپاســگزاری، 
ــش  ــی را افزای ــواب ذهن ــت خ ــد کیفی ــگزاری، می توان سپاس
ــت  ــا تقوی ــداخلات ب ــن م ــه ای ــت ک ــده اس ــزارش ش ــد. گ ده
خــواب آرام تــر و احیاکننده تــر، بــه نتایــج خــواب بهتــری 
منجــر می شــوند؛ بــرای مثــال بررســی های سیســتماتیک 
ــرد،  ــتی ف ــر بهزیس ــگزاری ب ــت سپاس ــر مثب ــا تأثی و متاآنالیزه
 Doi et( ــد ــد کرده ان ــواب را تأیی ــت خ ــود کیفی ــه بهب ازجمل
al., 2021(. به طــور مشــابه، مشــخص شــده اســت کــه یــک 
مداخلــه کوتاه مــدت سپاســگزاری، کیفیــت خــواب را در کنــار 
 Chen( ــد ــود می بخش ــتولیک بهب ــون دیاس ــار خ ــش فش کاه

.)et al., 2021
فشار خون

ــر  ــکرگزاری ب ــداخلات ش ــر م ــا، تأثی ــی پژوهش ه در برخ
یابــی شــده  اســت. تمریــن منظم سپاســگزاری  فشــار خــون ارز
را  ایــده  ایــن  بــا کاهــش فشــار خــون مرتبــط اســت و 

عملکردهــای  می توانــد  سپاســگزاری  کــه  می کنــد  تأییــد 
 Aflahatinufus et( بیولوژیکــی ســالم تر را تقویــت کنــد
al., 2023;Jackowska et al., 2016(. ( بــا پرداختــن بــه 
ایــن جنبه هــای اساســی سلامتــی، تمرینــات سپاســگزاری بــه 
ــر  ــی و کاهــش خطــر مرگ ومی ــه بهزیســتی کل ــوه ب طــور بالق

کمــک می کننــد.
رفتارهای سالم

دارویــی  رعایــت  شــکرگزار  افــراد  دارویــی:  رعایــت 
ــه  ــد ک ــان می ده ــات نش ــد. تحقیق ــان می دهن ــری را نش بهت
رعایــت  خودکارآمــدی،  افزایــش  طریــق  از  سپاســگزاری 
دارویــی را در بیمــاران نارســایی قلبــی بهبــود می بخشــد 

.)Cousin et al., 2020(
ــن  ــاط بی ــات، ارتب ــی: مطالع ــت بدن ــالم و فعالی ــه س تغذی
شــکرگزاری و بهبــود انتخاب هــای غذایــی و همچنیــن کنتــرل 
 Wang et al., 2023( ــد ــزارش کرده ان ــد را گ ــز و لیپی گلوک
(. بااین حــال، برخــی تحقیقــات نشــان می دهــد کــه ایــن 
روابــط ممکــن اســت پیچیــده باشــد و سپاســگزاری، گاه تأثیــر 
 Huffman( مســتقیم محــدودی بــر رفتارهــای سلامتــی دارد

.)et al., 2016
ــل  ــگزار تمای ــراد سپاس ــت: اف ــه مثب ــتراتژی های مقابل اس
دارنــد از مکانیســم های مقابلــه مثبــت بیشــتری اســتفاده 

ــه: ــد؛ ازجمل کنن
فعالانه به دنبال حمایت اجتماعی عاطفی باشند.

از تفسیر مجدد مثبت و رشد استفاده کنند.
در مقابله فعال و برنامه ریزی شرکت کنند.

از رفتارهــای منفــی، ماننــد مصــرف مــواد و انــکار 
.)Wood et al., 2007( کننــد  اجتنــاب 

ــن  ــه تمری ــت ک ــده اس ــان داده ش ــترس: نش ــت اس مدیری
شــکرگزاری بــه مدیریــت اســترس کمــک می کنــد و بــه بهبــود 

.)Wang et al., 2023( ــود ــر می ش ــی منج ــج سلامت نتای
تحقیقــات  سلامــت:  ارتقادهنــده  کلــی  رفتارهــای 
ــف  ــای مختل ــاد رفتاره ــکرگزاری ایج ــه ش ــد ک ــان می ده نش
ــی  ــت سلامت ــج مثب ــه نتای ــهیل و ب ــت را تس ــده سلام ارتقادهن

.)Wang et al., 2023( می کنــد  کمــک 
سایر مزایای فیزیولوژیکی

ــگزاری  ــات سپاس ــه تمرین ــت ک ــان داده اس ــات نش تحقیق
می توانــد علائــم بیمــاری جســمی افــراد را در مقایســه بــا 
Tend- )افــرادی کــه سپاســگزاری نمی کننــد، کاهــش دهــد 

ــد  ــر می رس ــه نظ har, 2014;Emmons et al., 2003(. ب
ایــن مزایــا از طریــق مســیرهای فیزیولوژیکــی متعــدد، ازجملــه 
ــی  ــای قلب ــا بیماری ه ــط ب ــی مرتب ــانگرهای التهاب ــود نش بهب
 Kabiri et al., 2024;Cousin( عروقــی عمــل می کننــد

.)et al._1, 2020
تأثیــر فیزیولوژیکــی سپاســگزاری بــه فرایندهــای عصبــی 
ــره ای  ــت. زنجی ــه اس ــرار گرفت ــق ق ــورد تحقی ــز م ــیمیایی نی ش
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ــگزاری،  ــه سپاس ــگام تجرب ــراد در هن ــت اف ــات مثب از احساس
انتقال دهنــده  عملکــرد  می توانــد  کــه  می گــردد  تحریــک 
ــیرهای  ــق مس ــد و از طری ــرار ده ــر ق ــت تأثی ــی را تح عصب
شــیمیایی در بــدن، حــس پایــداری از بهزیســتی را ایجــاد 
کنــد )Diniz et al., 2023 (. ایــن پاســخ عصبــی شــیمیایی 
ممکــن اســت بــه توضیــح طیفــی گســترده  از مزایــای سلامــت 

ــد. ــک کن ــگزار کم ــراد سپاس ــده در اف ــمی مشاهده ش جس
مداخلــه  یــک  به عنــوان  همچنیــن  شــکرگزاری، 
ــش کیفیــت  ــت شــرایط درد و افزای ــرای مدیری ــده ب امیدوارکنن
 Condon et al., 2023( اســت  شــده  ظاهــر  زندگــی 
(. مطالعــات نشــان داده انــد کــه مــداخلات سپاســگزاری 
می توانــد جنبه هــای مختلــف سلامــت جســمی، ازجملــه 
ــه طــور مثبــت  ــی جســمی را ب ــی ورزش و شــکایات کل فراوان

.))Emmons et al., 2003 تأثیــر قــرار دهــد تحــت 
ــن  ــکرگزاری ممک ــه ش ــد ک ــان می ده ــا نش ــن یافته ه  ای
بــرای  ارزشــمند  رویکــرد مکمــل  یــک  به عنــوان  اســت 
مــداخلات پزشــکی ســنتی بــرای بهبــود نتایــج سلامــت 
ــوی  ــد ق ــرات مفی ــه اث ــد ک ــر می رس ــه نظ ــد. ب ــمی باش جس
ــرات  ــدد ـ تغیی ــم های متع ــق مکانیس ــرا از طری ی ــتند؛ ز هس
فیزیولوژیکــی مســتقیم، بهبــود رفتارهــای سلامتــی و افزایــش 
 .)Tendhar, 2014( ــد ــل می کنن ــت اجتماعی ـــ عم حمای
ــمی،  ــت جس ــود سلام ــرای بهب ــی ب ــرد چندوجه ــن رویک ای
شــکرگزاری را بــه ابــزار بالقــوه ارزشــمند در ارتقــای بهزیســتی 

کلــی تبدیــل می کنــد.
براین اســاس، شــکرگزاری فراتــر از عملــی معنــوی یــا 
اخلاقــی، ابــزاری قدرتمنــد بــرای بهبــود سلامــت جســم و روان 
اســت. شــواهد علمــی نشــان می دهنــد کــه تمریــن شــکرگزاری 
می توانــد تأثیــرات مثبــت معنــاداری بــر سلامــت قلــب و 
ــد.  ــته باش ــاب داش ــش الته ــواب و کاه ــت خ ــروق، کیفی ع
افــزون بــر ایــن، شــکرگزاری بــا تقویــت رفتارهــای ســالم ماننــد 
رعایــت دارویــی، تغذیــه مناســب و مدیریــت اســترس، نقشــی 
ــن  ــد. ای ــا می کن ــن ایف مهــم در پیشــگیری از بیماری هــای مزم
ــوان  ــد به عن ــکرگزاری می توان ــه ش ــد ک ــان می دهن ــا نش یافته ه
ــنتی  ــکی س ــای پزش ــار درمان ه ــل در کن ــه مکم ــک مداخل ی
ــات شــکرگزاری در  ــدن تمرین ــن، گنجان اســتفاده شــود. بنابرای
ســبک زندگــی روزمــره می توانــد راهــکاری مؤثــر بــرای ارتقــای 

بهزیســتی کلــی و بهبــود نتایــج سلامــت جســم باشــد.
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سلامت و مراقبت معنوی

--------------
1. اســتادیار گــروه آموزشــی پزشــکی اجتماعــی و خانــواده، دانشــکده پزشــکی، دانشــگاه 

Dr_mahdiakbari@yahoo.com .علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران

سلامت معنوی 
و پزشک خانواده

محمدمهدی اکبری آل آقا 1 

ــه در  ــت ک ــت اس ــم سلام ــاد مه ــوی، از ابع ــت معن سلام
کنــار دیگــر ابعــاد، ماننــد جســمی، روانــی و اجتماعی، نقشــی 
اساســی را در بهبــود کیفیــت زندگــی افراد ایفــا می کنــد. مفهوم 
سلامــت معنــوی بــه معنــای یافتــن هــدف و معنــا در زندگــی، 
احســاس ارتبــاط بــا منابــع فراتــر از خــود و تجربــه آســایش و 
ــک  ــوان ی ــواده، به عن ــک خان ــت. پزش ــی اس ــش در زندگ آرام
ــه  ــدی در ارائ ــش کلی ــا نق ــان، ب ــت و درم ــص بهداش متخص
ــی،  یاب ــا، ارز ــگیری از بیماری ه ــت، پیش ــای سلام مراقبت ه
تشــخیص و درمــان افــراد بــه هنــگام بــروز بیمــاری، می توانــد 
نقشــی مهــم در تأمیــن، حفــظ و ارتقــای سلامــت افــراد را در 
ــد  ــوص بُع ــی و به خص ــی، روان ــمی، اجتماع ــاد جس ــه ابع هم
ــاط  ــه ارتب ــه ب ــا توج ــواده ب ــک خان ــد. پزش ــا کن ــوی ایف معن
ــای  ــدی را در ارتق ــی کلی ــد نقش ــاران، می توان ــا بیم ــک ب نزدی
سلامــت معنــوی ایفــا کنــد. ارتبــاط بیــن ایــن دو مفهــوم نشــان 
ــکی  ــات پزش ــم خدم ــوی و ه ــت معن ــم سلام ــه ه ــد ک می ده
ــام  ــد. ادغ ــا دهن ــی را ارتق ــت زندگ ــد کیفی ــواده می توانن خان
ایــن دو مفهــوم در برنامه هــای توســعه اجتماعــی بــرای ایجــاد 

ــت. ــروری اس ــالم تر ض ــه ای س جامع

ــواده؛  ــک خان ــوی؛ پزش ــت معن ــدی: سلام ــات کلی کلم
مراقبت هــای اولیــه بهداشــتی.

مقدمه
ــی  ــاه کامــل جســمی، روان ــی، برخــورداری از رف »سلامت
ــت«.  ــی اس ــاری و ناتوان ــود بیم ــط نب ــه فق ــی، و ن و اجتماع
بُعــد چهــارم سلامــت کــه از ابعــاد مهــم سلامــت نیــز اســت، 
سلامــت معنــوی نامیــده شــده کــه تکمیل کننــده تعریــف واژه 

سلامتــی اســت.
یافتــن هــدف و معنــا  بــه معنــای  سلامــت معنــوی 
در زندگــی، احســاس ارتبــاط بــا منابــع فراتــر از خــود، و 
ــه  ــه ب ــا توج ــت. ب ــی اس ــش در زندگ ــایش و آرام ــه آس تجرب
پیچیدگی هــای زندگــی مــدرن و فشــارهای روحــی و روانــی ای 
کــه افــراد بــا آن روبــه رو هســتند، توجــه بــه سلامــت معنــوی، 
به شــدت  بهداشــتی،  مراقبت هــای  از  بخشــی  به عنــوان 

ضــروری بــه نظــر می رســد.
ــف واژه سلامــت کــه تعریفــی جامــع  ــه تعری ــت ب ــا عنای ب
و کامــل و دربرگیرنــده ابعــاد مختلــف جســمی، روانــی، 
اجتماعــی و معنــوی اســت و نظــر بــه مفهــوم پزشــک خانــواده 
سلامــت  خدمــات  ارائه دهنــده  و  کل نگــر  پزشــکی  کــه 
ــود،  ــارت خ ــت نظ ــراد تح ــه اف ــداوم ب ــتمر و م ــورت مس به ص
چــه در حالــت بیمــاری و یــا در وضعیــت غیــر بیمــاری اســت، 
می توانــد نقشــی مهــم را در ارتقــای سلامــت در تمامــی ابعــاد 
جســمی، اجتماعــی، روانــی و به خصــوص بُعــد معنــوی 
سلامــت ایفــا کنــد. در ایــن مقالــه، اهمیــت سلامــت معنــوی و 
ارتبــاط آن بــا عملکــرد پزشــک خانــواده بررســی خواهــد شــد.

نقش پزشک خانواده در سلامت معنوی
ــوزش  ــواده آم ــکی خان ــه پزش ــواده، در زمین ــک خان پزش
ــراد را تحــت پوشــش  ــی مشــخص از اف ــده اســت و جمعیت دی
دارد. پزشــک خانــواده بــا ارائــه مراقبت هــای پزشــکی مــداوم 
ــک  ــود، ی ــش خ ــت پوش ــت تح ــه جمعی ــع ب ــل و جام و کام
پزشــک پاسخگوســت. او بایــد حامــی و دلســوزِ شایســته 
و مهربــان بیمــار باشــد و محدودیت هــا را بشناســد. ایــن 
پزشــکان بــه دلیــل داشــتن گســتره فعالیــت حرفــه ای و 
ــرایط  ــراد دارای ش ــن اف ــا، بهتری ــا خانواده ه ــان ب مداخلاتش
ــت  ــا سلام ــط ب ــور مرتب ــام ام ــار در تم ــه بیم ــت ب ــرای خدم ب
هســتند و از راه مشــاوره و یــا ارجــاع بیمــاران، پرســنل 
ــه  ــات ب ــر خدم ــه بهت ــرای ارائ ــت را ب ــای سلام ــر حوزه ه دیگ
ــگ و  ــزوم هماهن ــورت ل ــود، در ص ــش خ ــت پوش ــه تح جامع

.)RAKEL. 2015( می کننــد  ســازمان دهی 
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ــک  ــاس پزش ــر اس ــت ب ــات سلام ــه خدم ــام ارائ در نظ
خانــواده و نظــام ارجــاع کــه امــروزه بخشــی از نظــام سلامــت 
کشــورمان و بســیاری از کشــورهای دنیــا را تشــکیل می دهــد، 
خدمــات سلامــت در نخســتین تمــاس بیمــار با نظــام سلامت، 
ــا پزشــکان دارای  ــده( و ی از ســوی پزشــکان عمومــی )دوره دی

ــردد. ــه می گ ــواده ارائ ــکی خان ــی پزش ــدرک تخصص م
ــه  ــت ک ــکی اس ــص پزش ــک تخص ــواده ی ــکی خان  پزش
ــع را  ــم و جام ــت دائ ــت سلام ــواده، مراقب ــرد و خان ــرای ف ب
ــس  ــکان پ ــه پزش ــی ک ــته تخصص ــن رش ــد. ای ــم می کن فراه
ــه اخــذ مــدرک آن  از اخــذ مــدرک پزشــکی عمومــی موفــق ب
ــوژی،  ــوم بیول ــه عل ــت ک ــترده اس ــی گس ــوند، تخصص می ش
ــامل  ــرو آن، ش ــد و قلم ــی کن ــام م ــاری را ادغ ــی و رفت کلینیک
ــر  ــدن ه ــای ب ــه ارگان ه ــس، و هم ــر دو جن ــنین، ه ــه س هم

 .)RAKEL. 2015( بیمــاری اســت
تابــع  مراقبت هــا  ارائــه  خانــواده،  پزشــکی  نظــام  در 
ــواده  ــک خان ــه در آن پزش ــی خــاص اســت ک اصــول و مقررات
)اعــم از پزشــک عمومــی و یــا متخصــص پزشــکی خانــواده( 
سلامــت  اولیــه  مراقبت هــای  و  خدمــات  ارائــه  مســئول 
اولیــن  اســت.  خــود  پوشــش  تحــت  خانواده هــای  بــه 
ــد، دارای  ــه می دهن ــواده ارائ ــکان خان ــه پزش ــی ک مراقبت های

ویژگی هــای ذیــل اســت:
 health( سلامــت  ارتقــای  زمینــه  در  مراقبــت  ارائــه 
diseuse pre-( بیماری هــا  از  پیشــگیری   ،) romotionp

 ،health( )maintenance سلامــت  حفــظ   ،)vention
بیمــار )counseling(، مراقبت هــای  مشــاوره و آمــوزش 
Long-( و مراقبت هــای بلندمــدت )Critical care( ــژه وی
ــی  ــب و حت ــد در مط ــا می توان ــن مراقبت ه term care(. ای
ــس از  ــا پ ــن مراقبت ه ــود. ای ــه ش ــاران ارائ ــه بیم ــزل ب در من
ــت،  ــام سلام ــا نظ ــرد )First-contact( ب ــاس ف ــن تم اولی
از ســوی پزشــک خانــواده ارائــه می شــود و در طــی آن، از 
ــر سلامــت اســتفاده می شــود.  ــت دیگــر متخصصــان ام ظرفی
در ضمــن، خدمــات و مراقبت هــای پزشــک خانــواده در 
.)RAKEL. 2015( سلامــت و یــا بیمــاری فــرد تــداوم دارد
در اساســنامه ســازمان جهانــی بهداشــت »سلامتــی، 
برخــورداری از رفــاه کامــل جســمی روانــی و اجتماعــی، و نــه 
ــر  ــال اخی ــد س ــت« در چن ــی اس ــاری و ناتوان ــود بیم ــط نب فق
رفــاه در بعــد معنــوی نیــز بــه ایــن تعریــف اضافــه شــده اســت 

ــران، 1402(. ــی و دیگ )دولوی

ــوان  ــت، به عن ــارم سلام ــد چه ــا بع ــوی ی ــت معن سلام
وضعیتــی تعریــف شــده کــه در آن فــرد قــادر اســت بــا مســائل 
زندگــی روزمــره به گونــه ای برخــورد کنــد کــه بــه تحقــق کامــل 
ــر  ــی منج ــت درون ــی و رضای ــدف زندگ ــا و ه ــیل، معن پتانس
شــود. چنیــن وضعیتــی از طریــق تکامل خــود، خودشــکوفایی 
ــل دســتیابی اســت؛ تلاشــی مســتمر در راســتای  ــی قاب و تعال
توســعه مهــر و محبــت و شــفقت و آرامــش بــرای جایگزینــی 
ــتفاده  ــه اس ــه ب ــرت ک ــی و نف ــادت، خودخواه ــم، حس خش
آن  از  فراتــر  حتــی  و  کامــل  به طــور  فــرد  توانایی هــای  از 
.)Dhar, Chaturvedi & Nandan. 2013( می انجامــد
سلامــت معنــوی بــا رویکــرد اسلامــی، زمینه ســاز ارتبــاط 
و اتصــال انســان بــا خالــق هســتی بــوده کــه بــا رهایــی انســان 
از اضطــراب، دل نگرانــی و تشــویش، آرامــش قلبــی و امنیــت 
Heidari, Ah- ــی آورد  ــان م ــه ارمغ ــرای وی ب ــی را ب )روان

.)mariTehran & Heidari. 2024
حضـــور عناصـــر معنویت، همچــون دلســـوزی، مهربانی، 
ســـخاوت، احســـاس مســـئولیت و احتــرام قائــل شـــدن برای 
مراقبت هــای  انــواع  همــه  در  وی،  ترجیحـــات  و  بیمـــار 
مربــوط بـــه بیمـــار و خانــواده اش، ارائــه معنــوی مراقبـــت را 
ــد  ــت می توان ــوی مراقب ــه معن ــد ارائ ــد. هرچن ــکل می ده شـ
ــی را  ــی و اجتماع ــمی، روان ــت جســ ــای مراقب ــه جنبه ه هم
مراقبــت  درعین حــال   ،)Puchalski. 2001( برگیــرد  در 
ــه  ــوی ک ــه معن ــت. ارائ ــواع مراقبت هاس ــی از ان ــوی یک معن
انــواع مختلــف مراقبـــت از بیمـــاران و خانواده های آن هاســت، 
نه فقــط نیازمنــد وجــود مشــخصه هایی در کارکنــان حــوزه  
ــرایطی در  ــیات و شـ ــه خصـوصـ ــه ب ــت، بلک ســـلامت اسـ
ــن مهــم  ــز بســتگی دارد کــه ای سـیســـتم مراقبــت سلامــت نی
ــر  ــی ب ــت مبتن ــات سلام ــه خدم ــام ارائ ــتر در نظ ــه بیش از هم
ــت)امیدواری. 2023(. ــف اس ــل تعری ــواده قاب ــکی خان پزش

یابــی فــرد هنــگام مواجهــه بــا چالش هــا، مشــــکلات  ارز
و یــا آســیب ها در هریــک از حیطه هــای ســــلامت معنــوی و 
ــه نیازهــای معنــوی وی، کاهــش  مراقبــت از او، پاســخ دهی ب
دیســترس های او و کمــک بــه دســتیابی مجــدد آرامــش و نیــز 
ارتقـــای ســــطح ســلامـــت معنــوی فــرد، مراقبـــت معنــوی 

نـامیـــده می شــود.
توجیــه اخلاقــی گنجانــدن مراقبــت معنــوی در سـیســـتم 
ــای  ــا پژوهش ه ــار ی ــات بیم ــته از ترجیح ســـلامت، برخاسـ
ــه پیامدهــای ســـلامت نیســت، بلکــه نشــئت گرفته  ــوط ب مرب
از طبیعــت مراقبــت از ســـلامتی و ماهیــت معنویــت اســـت. 
متخصـصـــان و کارکنــان حــوزه ســـلامت، متعهــد بــه مراقبت 
ــن فــرد  ــر از ت از »تمامیــت وجــود انســـان« هســـتند کــه فرات
و مشــــتمل بــر وجــوه مختلــف اســــت. انســــان موجــودی 
ــیاری  ــون بس ــاری، همچ ــه بیم ــت و در هنگام ــوی اســ معن
ــاره   ــی درب ــش ها و چالش های ــا پرس ــر، ب ــوار دیگ ــع ناگ وقای
ــه  ــه رو می شــود کـ ــوی روب حیطه هــای مختلــف سلامــت معن
بــرای او رنــج آور اســت. ازایــن رو، انتظـــار می رود که مراقبـــت 

ــاران و  ــا بیم ــک ب ــاط نزدی ــه ارتب ــه ب ــا توج ــواده ب ــک خان پزش
شــرح وظایــف تعریف شــده در زمینــه ارائــه مراقبت هــای جامــع و 
مــداوم سلامــت بــه افــراد تحــت پوشــش، می توانــد نقــشی کلیــدی 

را در تأمیــن، حـــظ و ارتقــای سلامــت معنــوی افــراد ایـــا کنــد
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ــن  ــردازد. در ای ــز بپ ــوی او نی ــای معن ــه نیـازهـ ــه، بـ همه جانب
ــه  ــاب، بلک ــک انتخ ــه ی ــوی، ن ــت معن ــه مراقب ــدگاه، ارائ دی

.)Sulmasy. 2012( وظیفــه ای اخلاقــی اســت
ــوی  ــای معن ــه مراقبت ه ــر ارائ ــه ای از تأثی ــوان نمون به عن
بــر کیفیــت زندگــی افــراد، می تــوان بــه مطالعــه  آقــای حســن 
شــهبازی و همــکاران، بــا عنــوان »ارتبــاط معنویــت بــا 
کیفیــت زندگــی در بیمــاران مبــتلا بــه دیابــت نــوع دو« اشــاره 
کــرد. ایــن مطالعــه نشــان داده اســت کــه همبســتگی ای قــوی 
بیــن معنویــت و کیفیــت زندگــی در بیمــاران مبــتلا بــه دیابــت 
نــوع دو وجــود دارد کــه نشــان دهنده نقــش و مســئولیت مهــم 
مراقبیــن سلامــت اعــم از پزشــک، پرســتار و خانــواده بیمــاران 
در توجــه بــه نیازهــای معنــوی آنــان و بــرآورده کــردن آن هــا در 
کنــار اقدامــات درمانــی اســت )شــهبازی و دیگــران. 1394(.
ــه سلامــت  ــد کــه توجــه ب مطالعــات متعــدد نشــان داده ان
ــاران  ــان بیم ــد درم ــر فراین ــت ب ــی مثب ــد اثرات ــوی می توان معن
ــولًا  ــالا معم ــوی ب ــت معن ــا سلام ــاران ب ــد. بیم ــته باش داش
در برابــر بیماری هــا مقاوم تــر هســتند و توانایــی بیشــتری 
ــن بیمــاران  ــد. همچنیــن، ای در مدیریــت درد و اضطــراب دارن
بــه درمان هــای پزشــکی پاســخی بهتــر می دهنــد و زمــان 
2019؛  رامــش.  و  )بشــارت  دارنــد  کوتاه تــری  بهبــودی 

محمــدی و تهرانــی. 2018(.
مراقبت هــای  ارائه دهنــده  به عنــوان  پزشــک خانــواده، 
ــاران  ــا بیم ــک ب ــی نزدی ــه، ارتباط ــی اولی ــتی و درمان بهداش
ــا بیمــاران  خــود برقــرار می کنــد و بــه دلیــل نزدیکــی بیشــتر ب
و آشــنایی بــا وضعیــت اجتماعــی، روانــی و خانوادگــی آن هــا، 
ــوع از  ــن ن ــد. ای ــه کن ــز توج ــوی نی ــائل معن ــه مس ــد ب می توان
مراقبت هــا، به ویــژه در بیماری هــای مزمــن، اضطراب هــا، 
و  مــرگ  بــا  مواجهــه  هنــگام  در  حتــی  و  افســردگی ها 

بیماری هــای نهایــی، اهمیــت پیــدا می کنــد.
پزشــک خانــواده می توانــد از دانــش و مهــارت  خــود 
بــرای راهنمایــی بیمــاران در یافتــن معنــا و هــدف در زندگــی و 
ارتقــای حــس امیــد و آرامــش اســتفاده کنــد. پزشــک خانــواده 
ــتفاده  ــا اس ــا ب ــد ت ــک کن ــاران کم ــه بیم ــد ب ــن می توان همچنی
از منابــع معنــوی خــود، ماننــد مذهــب و خانــواده و دوســتان، 
احســاس حمایــت و تســکین بیشــتری پیــدا کننــد. البتــه 
عواملــی از قبیــل محدودیــت زمانــی هنــگام ویزیــت بیمــاران 
و یــا آمــوزش و مهــارت ناکافــی پزشــک می توانــد ایــن امــر را 
بــا چالــش مواجــه کنــد کــه بــا نظــارت و پایشــی مســتمر کــه 
ــوان  ــی شــده اســت، می ت ــواده پیش بین ــه پزشــکی خان در برنام

ــا آن را اجرایــی کــرد. راهکارهــای مقابلــه ب
نتیجه گیری

درنهایــت، سلامــت معنــوی، به عنــوان جــزء لاینفــک 
ــدی  ــتی ج ــای بهداش ــد در مراقبت ه ــرد، بای ــی ف ــت کل سلام
ــع و  ــرد جام ــا رویک ــواده ب ــکی خان ــام پزش ــود. نظ ــه ش گرفت

ــدف  ــن ه ــه ای ــتیابی ب ــرای دس ــتر ب ــن بس ــود، بهتری ــداوم خ م
ــا بیمــاران و شــرح  ــواده ب اســت. ارتبــاط نزدیــک پزشــک خان
وظایــف تعریف شــده وی، امــکان شناســایی نیازهــای معنــوی، 
ــت  ــای سلام ــت، ارتق ــد و درنهای ــای هدفمن ــه راهنمایی ه ارائ
معنــوی بیمــاران را فراهــم مــی آورد. ایــن امــر بــه بهبــود کیفیــت 
زندگــی و بهبــودی ســریع تر بیمــاران منجــر خواهــد شــد. بــرای 
ــت  ــت سلام ــوص مراقب ــت، به خص ــای سلام ــه مراقبت ه ارائ
ــکان  ــژه پزش ــکان و به وی ــه پزش ــت ک ــروری اس ــوی، ض معن
خانــواده در هــر ویزیــت و مراقبــت ارائه شــده، افــزون بــر بعــد 
ــژه جنبه هــای  سلامــت جســمی، دیگــر ابعــاد سلامتــی و به وی
معنــوی سلامــت را مدنظــر داشــته باشــند. همچنیــن، شــرکت 
در دوره هــای آمــوزش مــداوم و ارتقــای مهــارت و دانــش در ایــن 

ــادی دارد. ــه، اهمیــت زی زمین
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- محمــدی، ســیدیونس؛ تهرانــی، کتایــون )2018(. »اثربخشــی معنــا 
درمانــی بــر سلامــت معنــوی و کیفیــت زندگــی زنــان مبــتلا بــه بیمــاری ایــدز در 

ــت. 7)25(. ص 120-106. ــی سلام ــران«. روانشناس ــهر ته ش
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فقه پزشکی

فرزندآوری در آیات و روایات

احمد مشکوری1

--------------
1 .گــروه فلســفه و اخلاق سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

a.mashkoori@gmail.com .ــران ــم، ای ــم، ق ق

تمایــل بــه داشــتن فرزنــد از تمــایلات و نیازهــای غریــزی 
انســان اســت کــه مــورد تأییــد و حتــی تشــویق دین مبیــن اسلام 
ــدا  ــم از خ ــی ه ــران اله ــی پیامب ــت؛ حت ــه اس ــرار گرفت ــم ق ه
درخواســت فرزنــد می کردنــد. ایــن نوشــتار، مــروری مختصــر 
بــر تشــویق بــه فرزنــدآوری در آیــات و روایــات اســت و 
ان شــاءالله در شــماره های بعــد، بــه احــکام و مســائل مرتبــط 

ــم. ی ــدآوری می پرداز ــا فرزن ب
فرزندآوری؛ آیات؛ روایات.

تمایــل بــه داشــتن فرزنــد از امیــال غریــزی انســان اســت 
کــه مــورد تأییــد و حتــی تشــویق دیــن مبیــن اسلام هــم قــرار 
ــا جایــی کــه از پیامبــر گرامــی اسلام نقــل شــده  گرفتــه ت
اســت کــه بــه مســلمانان دســتور ازدواج داده، آن را ســنت خــود 
ــد  ــلمانان بای ــه مس ــی ک ــی الگوی ــنت یعن ــد، و س اعلام کردن
طبــق آن عمــل و از آن تبعیــت کننــد. همچنیــن بــه فرزنــدآوری 
و تعــدد فرزنــد امــر فرمــوده، بــزرگ بــودن جمعیــت مســلمانان 
ــی. 1430  ــیخ کلین ــد )ش ــود اعلام کرده ان ــات خ ــه مباه را مای

ق(.
ــه فرزنــدآوری، حتــی بیــن انبیــا و اولیــای الهــی  تمایــل ب
ــران  ــن از پیامب ــه دو ت ــت؛ به نحوی ک ــوده اس ــهود ب ــم مش ه
ــه  ــل ک ــن دلی ــه ای ــاید ب ــد )ش ــتن فرزن ــی از نداش ــزرگ اله ب
ــه  ــد( ب ــا می کن ــر را ایف ــی پیامب ــین و وص ــش جانش ــد نق فرزن
ــد و در کهن ســالی، خــدا  محضــر خــدا عــرض حاجــت کردن

دعــا و درخواســت آنــان را مســتجاب و بــه آنــان فرزنــد عنایــت 
 ــم ــرت ابراهی ــزرگ حض ــر ب ــن دو پیامب ــی از ای ــرد. یک ک
ــاره  ــد و س ــد دار نش ــود فرزن ــر خ ــاره، همس ــه از س ــود ک ب
ــز  ــود، کنی ــد دار ش ــم فرزن ــرت ابراهی ــه حض ــرای این ک ب
ــم درآورد  ــرت ابراهی ــری حض ــه همس ــر را ب ــود، هاج خ
بــود  اســماعیل حضــرت  ازدواج،  ایــن  حاصــل   و 

)ابن اثیــر. 1385 ق(. شــرح ایــن مطلــب در آیــات 51 تــا 54 
ســوره مبارکــه حجــر نیــز آمــده اســت.

ــود  ــخص می ش ــتر مش ــی بیش ــئله زمان ــن مس ــت ای اهمی
اولوالعزمــی همچــون حضــرت  پیامبــر  کنیــم  توجــه  کــه 
ابراهیــم ظرفیــت روحــی و تــاب و تحملــی بســیار بیشــتر 
ــتن  ــث نداش ــم بح ــی بازه ــد، ول ــادی دارن ــان های ع از انس
ــی  ــاص اله ــت خ ــا عنای ــه ب ــت ک ــوار اس ــان ناگ ــد برایش فرزن

غــم و اندوهشــان برطــرف می شــود.
ــه  ــتند ک ــی هس ــر اله ــن پیامب ــا دومی ــرت زکری حض
از نداشــتن فرزنــد رنــج می بردنــد. ایشــان کــه بــه ســنین 
ســالمندی رســیده بــود، از خــدا درخواســت فرزنــد و جانشــین 
ــز درخواســت ایشــان را اســتجابت و حضــرت  کــرد و خــدا نی
یحیــی را بــه ایشــان مرحمــت فرمــود. شــرح ایــن ماجــرا 

ــت. ــده اس ــر ش ــه 38 و 39 ذک ــران آی ــوره آل عم در س
تشویق به فرزندآوری در آیات

ــی  ــت زندگ ــوان زین ــد به عن ــرآن از فرزن ــات ق ــی آی در برخ
دنیــا یــاد شــده اســت؛ به عنوان مثــال در آیــه 46 ســوره مبارکــه 
ــا«.  ــاةِ الدُنْیي یي ــةُُ الْحي یني ــوني زِ نُ الْبي ــالُ وي ــده اســت: »الْمي کهــف آم

تشویق به فرزندآوری در روایات متعددی دیده می شود.
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ــدن  ــددار ش ــر فرزن ــات، خب ــوره صاف ــه 101 س ــن در آی همچنی
به عنــوان »مــژده« و خبــر خوشــایند ذکــر شــده اســت: 
لِیــمٍ«. همچنیــن در آیــه 74 ســوره فرقــان،  مٍ حي اهُ بِــغُلاي ــرْني شش بي »في
ذِیــني  الش از فرزنــد به عنــوان روشــنی چشــم یــاد شــده اســت: »وي
عْیُــنٍ«. در 

ي
ةي أَ ــا قُــرش اتِني یش ذُرِ ــا وي اجِني زْوي

ي
ــا مِــنْ أَ ني ــبْ لي ــا هي ني بش قُولُــوني ري یي

ســوره مبارکــه اســراء آیــه 6 از فرزنــد به عنــوان یــار و مــددکار 
ــري  کْثي

ي
اکُــمْ أَ لْني عي جي نِیــني وي بي الٍ وي مْــوي

ي
اکُــمْ بِأ دْني مْدي

ي
أَ یــاد شــده اســت: »وي

ــده  ــز آم ــعراء نی ــوره ش ــه 133 س ــر در آی ــن تعبی ــرًا«. همی فِی ني
.» نِیــني بي ــامٍ وي نْعي

ي
ــمْ بِأ کُ دش مي

ي
اســت: »أَ

فرزندآوری در روایات
دیــده  متعــددی  فرزنــدآوری در روایــات  بــه  تشــویق 
رســول  از  نقل شــده  معــروف  ازجملــه حدیــث  می شــود؛ 
اکــرم کــه تعــدد فرزنــد را از آنجاکــه ســبب افزایــش تعــداد 
ــه مباهــات خــود دانســته اند  ــن اسلام می شــود، مای ــروان دی پی
)کلینــی. 140۷ ق(. همچنیــن در روایــات، قــدرت فرزنــدآوری 
ــوان  ــر عن ــاب همس ــای انتخ ــا و ملاک ه ــوان را از ویژگی ه بان
ــه  ــدوق. 1413 ق( ک ــیخ ص ــا(؛ ش ــی. )بی ت ــد )طبرس کرده ان
ــمار  ــه ش ــدآوری ب ــه فرزن ــویق ب ــر تش ــی ب ــئله دلیل ــن مس ای
مــی رود. در برخــی روایــات، مســتقیماً بــه فرزنــدآوری دســتور 
 ــو ل ــرت رس ــثلًا از حض ــت؛ م ــده اس ــه ش ــا توصی داده ی
ــد؛  ــب کنی ــد و آن را طل ــد بخواهی ــت: »فرزن ــده اس ــل ش نق
چراکــه مایــه روشــنی چشــم و شــادی قلب اســت« )طبرســی. 
ــح تشــویق شــده  ــد صال ــتن فرزن ــه داش ــن ب ــا((. همچنی )بی ت
ــرای والدینــش اعمــال خیــر انجــام می دهــد  اســت؛ چراکــه ب
ــاری می رســاند )حــر عاملــی.  ــان را در زندگــی اخــروی ی و آن
و  گل  به عنــوان  فرزنــد  از  دیگــر،  حدیثــی  در  )بی تــا((. 
ریحانــی یــاد شــده اســت کــه از طــرف خــدا بــه انســان عطــا 

می شــود )علامــه مجلســی. 1403 ق(.
تــا اینجــا، مــروری اجمالــی بــر اهمیــت فرزنــدآوری 
احــکام  بــه  بعــد  شــماره های  در  ان شــاءالله  داشــتیم. 
ــاروری  ــک ب ــای کم ــکام روش ه ــارداری و اح ــری از ب جلوگی

پرداخــت. خواهیــم 

منابع:
ــث  ــروت: دار الحدی ــی. بی ــوب )1430 ق(. الکاف ــن یعق ــد ب - کلیني،محم

ــر. ج 10. ص 596. ــةُ والنش للطباع
- ابــن اثیــر، علــی بــن محمــد )1385 ق(. الکامــل فــی التاریــخ. بیــروت:  

دار صــادر. ج 1. ص 101.
- کلینــی، محمــد بــن یعقــوب )1407 ق(. الکافــی. ج ۵. ص ۳۳۳- 

۳۳4. حدیــث 1 تــا 4.
- طبرســي، رضــي الدیــن )بی تــا(. مــکارم الاخلاق. بیــروت: دار الاعلمــی. 

ج 1. ص 199.
یْــه قمــی )1413 ق(. مــن لا یحضــره  وي - صــدوق، محمــد بــن علــی بــن بابي

الفقیــه. قــم: دفتــر انتشــارات اسلامــی. ج 3. ص 389.
ــی. ج  ــروت: اعلم ــکارم الاخلاق. بی ــا(. م ــن )بی ت ــي، رضي الدی - طبرس

1. ص 224.
ــم:  ــیعة. ق ــائل الش ــا(. وس ــن )بی ت ــن الحس ــد ب ــي، محم ــرّ العامل - الح

مؤسســه آل البیــت. ج 19. ص 172.
- مجلســي، محمدباقــر )1403 ق(. بحــار الأنــوار. بیــروت: مؤسســةُ 

الوفــاء. ج 104. ص 98.

فرزنــددار شــدن، به عنــوان »مــژده« و خبــر خوشــایند ذکــر شــده 
اســت
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معیار ارائه اطلاعات معیار ارائه اطلاعات 
برای اخذ رضایت آگاهانهبرای اخذ رضایت آگاهانه

–– حقوقی موارد حقوقی موارد تحلیل اخلاقی تحلیل اخلاقی 

حمید آسایشحمید آسایش11**
احمد مشکوریاحمد مشکوری11

محسن رضایی آدریانیمحسن رضایی آدریانی11

------------------
11. گــروه فلســفه و اخــلاق ســلامت، دانشــکده ســلامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، . گــروه فلســفه و اخــلاق ســلامت، دانشــکده ســلامت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، 

hasayesh@gmail.comhasayesh@gmail.com .قــم، ایــران. قــم، ایــران

ــان از درک آن از ســوی بیمــار، از  ــه اطلاعــات و اطمین ارائ
ــه اســت. معیارهــای متفاوتــی  گاهان عناصــر اصلــی رضایــت آ
بــرای میــزان ارائــه اطلاعــات بــه بیمــار مطــرح شــده اســت کــه 
در اغلــب مــوارد بــر اســاس آموزه هــای اخلاق پزشــکی، معیــار 
ــگاه بیمــار عــملًا بیشــتر مــورد توجــه  شــخص معقــول در جای
ــه  ــار ارائ ــرد، معی ــن رویک ــت. در ای ــه اس ــرار گرفت ــرش ق و پذی
ــک  ــرای ی ــط ب ــات مرتب ــت اطلاع ــاس اهمی ــر اس ــات ب اطلاع
ــف  ــکی موظ ــدان پزش ــن حرفه من ــت؛ بنابرای ــول اس ــرد معق ف
ــر  ــه آن ب ــت ارائ ــن اس ــه ممک ــی ک ــه اطلاعات ــه هم ــتند ک هس
قضــاوت یــک بیمــار تأثیــر داشــته باشــد را بــه وی ارائــه دهنــد.

ــول؛  ــخص معق ــار ش ــات؛ معی ــه اطلاع ــا: ارائ کلیدواژه ه
گاهانــه. رضایــت آ

معرفی مورد
آقــای ۳۵ ســاله بــا تشــخیص انســداد حالــب، بــه علــت 
ســنگ مجــاری اداری بســتری شــده اســت. انــدازه ســنگ 12 
ــول  ــی در ط ــات غیرتهاجم ــم اقدام ــت و به رغ ــر اس میلی مت
ــا روش  ــت ب ــرار اس ــت. ق ــده اس ــع نش ــته دف ــه گذش دو هفت
 ،)TUL( ــرای ادرار ــق مج ــب از طری ــنگ حال ــتن س شکس
ســنگ خــارج شــود. بیمــار در خصــوص روش عمــل جراحــی 
و عــوارض آن ســؤال می کنــد، ولــی پزشــک بــه وی می گویــد 
عملــی ســاده اســت کــه از طریــق مجــرای ادراری وارد مثانــه 
ــا شکســتن خــارج می شــود.  ــب شــده و ســنگ ب و بعــد حال
ــؤالات  ــت و س ــده اس ــع نش ــار قان ــه بیم ــد ک ــر می رس ــه نظ ب

بیشــتری دارد. در ادامــه، پزشــک بــه بیمــار می گویــد: »تنهــا و 
بهتریــن راه بــرای حــل ایــن مشــکل همیــن عمــل اســت. بهتــر 
ــت را  ــه رضای ــات نشــویم«. بیمــار برگ ــاد وارد جزئی ی اســت ز
امضــا می کنــد تــا ســاعاتی بعــد در اتــاق عمــل پذیــرش شــود.

بحث مورد
	respect for auton- ــار بیمــار  ــه اختی ــرام ب )احت

omy( از اصــول اخــلاق پزشــکی اســت. ایــن اصــل، 
ــری  ــرای تصمیم گی ــاران ب ــوق بیم ــه حق ــرام ب ــر احت ب
در خصــوص مراقبــت از خــود بــر اســاس ارائــه 

ــد. ــد می کن ــط، تأکی ــروری و مرتب ــات ض اطلاع
	 ،بــر اســاس همیــن اصــل احتــرام بــه اختیــار بیمــار

ــی در  ــی و قانون ــزام اخلاق ــک ال ــه ی گاهان ــت آ رضای
ــول  ــامل حص ــن ش ــت. ای ــکی اس ــای پزش فعالیت ه
گاهــی کامــل بیمــاران از تشــخیص  اطمینــان از آ
بیمــاری و روشــن نمــودن وضعیــت ســلامتی بیمــار، 
ــرات  ــده، خط ــلات توصیه ش ــدف مداخ ــت و ه ماهی
ــت. ــی اس ــای درمان ــوه، و جایگزین ه ــای بالق و مزای

	 ــری، درک ــرای تصمیم گی ــار ب ــت بیم ــار ظرفی در کن
و داوطلبانــه بــودن، ارائــه اطلاعــات از عناصــر اصلــی 

گاهانــه اســت. رضایــت آ

نی
سا

عر
طلا

-ا
می

عل
مه
هنا

ما
80

ره
شما

م،
هفت

ل
سا

13



ارائــه اطلاعــات و اطمینــان از درک آن از ســوی بیمــار، از عناصــر 
اصــلی رضایــت آگاهانــه اســت

	 معیارهــای مختلفــی بــرای ارائــه اطلاعــات مرتبــط
گاهانــه وجــود دارد: بــا رضایــت آ

ــی اهمیــت  یاب ــرای ارز ــار ب ــن معی 1.  پزشــک معقــول: ای
ــن  ــرا ای ی ــت؛ ز ــی نیس ــار کاف ــاز بیم ــورد نی ــات م اطلاع
ــار  ــدگاه بیم ــه از دی ــی ک ــه اطلاعات ــود دارد ک ــال وج احتم
ــود. ــه ش ــده گرفت ــد، نادی ــت دارن ــری اهمی ــرای تصمیم گی ب
2. شــخص معقــول در جایــگاه بیمــار: در ایــن رویکــرد، 
معیــار ارائــه اطلاعــات بــر اســاس اهمیــت اطلاعــات 
ــرای  ــنهادی ب ــان پیش ــه در درم ــرات نهفت ــا خط ــط ب مرتب
ــرد،  ــن رویک ــی در ای ــه عبارت ــت. ب ــول اس ــرد معق ــک ف ی
معیــار بیمارمحــوری اســت؛ بنابرایــن حرفه منــدان پزشــکی 
ــر  ــه آن ب ــت ارائ ــن اس ــه ممک ــی را ک ــئول اند اطلاعات مس
ــه  قضــاوت یــک بیمــار به خصــوص تأثیــر داشــته باشــد، ب

ــد. ــه دهن وی ارائ
این اطلاعات باید شامل عناصر ذیل باشد:

ــت  ــت سلام ــار، وضعی ــاری بیم ــرایط و بیم ــف ش - توصی
وی؛

- گزینه هــای درمانــی. فوایــد، خطــرات و میــزان احتمــال 
موفقیــت در دســتیابی بــه اهداف؛

- توجــه بــه ارزش هــا، انتظــارات و شــرایط منحصربه فــرد 
؛ ر بیما

- احتمــال عــوارض جانبــی برگشــت پذیر و برگشــت ناپذیر 
گزینه هــای  بــه  مربــوط  انتظــار  قابــل  ناراحتی هــای  و 

ــی؛ درمان
عــدم  صــورت  در  منفــی  پیامدهــای  و  گهــی  پیش آ  -

درمــان یــا تأخیــر در شــروع درمــان؛
- میزان عدم قطعیت درمان های توصیه شده؛

ــای  ــک از گزینه ه ــر ی ــت ه ــاره اهمی ــک درب ــر پزش - نظ

ــر اســاس اهــداف، ارزش هــا و انتظــارات بیمــار. ــی ب درمان
	 ــرای ــول ب ــی معق ــد تلاش ــدان  بای ــن حرفه من همچنی

ــته  ــار داش ــوی بیم ــات از س ــان از درک اطلاع اطمین
ــد مدنظــر باشــد کــه  ــه همیشــه بای ــن نکت باشــند و ای
ارائــه اطلاعــات یــک فراینــد ادامــه دار اســت نــه یــک 

ــد. ــار رخ می ده ــه یک ب ــداد ک روی
	 ــاره جزئیــات و ــه حداقــل رســاندن بحــث درب ــا ب ب

ــق  ــب از طری ــنگ حال ــتن س ــه شکس ــر اینک ــد ب تأکی
ــک  ــت، پزش ــن راه« اس ــا و بهتری ــرای ادرار »تنه مج
ممکــن اســت ناخواســته توانایــی بیمــار را بــرای 
ــدود  ــه مح گاهان ــری آ ــتقلال در تصمیم گی ــال اس اِعم

ــد. کن
پاســخ پزشــک بــه ســؤالات بیمــار درخصــوص عــوارض، 
می کنــد  بیــان  درحالی کــه  می رســد؛  نظــر  بــه  ناقــص 
ــان  ــرای اطمین ــت ب ــن اس ــه ممک ــت ک ــاده اس ــی س ــن روش ای
ــار  ــای بیم ــل نگرانی ه ــور کام ــا به ط ــد، ام ــار باش ــر بیم خاط
ــرات  ــاره خط ــق درب ــی دقی ــا اطلاعات ــد ی ــرف نمی کن را برط
پزشــک توصیــه  نمی کنــد.  ارائــه  یــا عــوارض احتمالــی 
ــد  ــودداری کنی ــات خ ــد جزئی ــردن بیش ازح ــد از وارد ک می کن
ــرای  ــی ب ــات کاف ــردن اطلاع ــه نک ــا ارائ ــت ب ــن اس ــه ممک ک
ــه  گاهان ــت آ ــه رضای ــد دســتیابی ب ــه، رون گاهان ــری آ تصمیم گی

ــد. ــف کن را تضعی

منابع:

ــد  ــی. جل ــات اخلاق ــک و ملاحظ ــکاران )1400(. پزش ــی و هم - لاریجان
ــردا. ص 20۷ - 21۵. ــرای ف ــر ب اول. نش

بــرای  پزشــکی:  درس نامــه اخلاق  و همــکاران )1399(.  - لاریجانــی 
دســتیاران رشــته های تخصصــی پزشــکی. نشــر بارانــا.

در ارائــه اطلاعــات بــه بیمــار، معیــار شــخص معقــول عــملًا بیشــتر 
مــورد توجــه و پذیــرش قــرار گرفتــه اســت
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چکیده
داروســازی پیشــینه ای بــه قدمــت بشــریت دارد و بررســی 
ــا  ــرون متمــادی، جــز ب تحــولات داروســازی و پزشــکی در ق
مداقــه در کتــب پزشــکی و داروســازی به جامانــده از ادوار 
مختلــف تاریــخ امکان پذیــر نیســت. بررســی ایــن نســخ 
ــینیان را  ــی پیش ــات علم ــمندی از تجربی ــراث ارزش ــی، می خط
ــن  ــد. در ای ــرار می ده ــازی ق ــگران داروس ــار پژوهش در اختی
نوشــتار، یکــی از کتــب خطــی به جامانــده از دوره قاجــار، بــه 
ــام دســتورات طبــی، مــورد بررســی قــرار می گیــرد و افــزون  ن
بــر معرفــی محتــوای کتــاب، بــه ویژگی هــای ظاهــری آن نیــز 
ــذار از طــب ســنتی  ــاب در دوره گ ــن کت ــه می شــود. ای پرداخت
بــه پزشــکی نویــن نوشــته شــده اســت و ازایــن رو، اطلاعاتــی 
ارزشــمند از رویکــرد پزشــکان آن دوره بــه طــب قدیــم و جدیــد 

ــد. ــرار می ده ــگران ق ــار پژوهش را در اختی
مقدمه

پیشــینه ای  انســان  نقــش آن در زندگــی  داروســازی و 
پیشــینه  نویســندگان  برخــی  به طوری کــه  دارد؛  طولانــی 
آن را شــروع شهر نشــینی بشــر دانســته اند و هــر جــا نــام 
ــت آن  ــت و عظم ــه قدم ــازی ب ــد، داروس ــی می درخش تمدن
ــم همــواره  ــارش وجــود داشــته اســت. تمدن هــای عظی در کن
دانــش داروســازی عظیمــی نیــز داشــته اند. الــواح گلــی 
ــوط  ــیح، مرب ــیلاد مس ــل از م ــال قب ــت آمده از 2۶00 س به دس
ــخ  ــان رودان دارای نس ــان در می ــومریان و اکدی ــدن س ــه تم ب
بوده انــد  دارویــی  ترکیبــات  تهیــه  بــرای  راهنمایی هایــی  و 
)دشــتی. 1۳98: 99(. البتــه علــم داروشناســی و پزشــکی 

چنــان در تاریــخ درهــم تنیــده بودنــد کــه تفکیک ناپذیــر هســتند 
ــور و  ــماعیلی پ ــد )اس ــز بوده ان ــاز نی ــکان داروس ــر پزش و اکث

.)1  :1401 ســالاری. 
اســناد و مکتوبــات داروســازی بــه جــای مانده از گذشــته، 
ــردارد و  ــتگان را در ب ــات گذش ــمندی از تجربی ــه ارزش گنجین
ــروز  ــازی ام ــم داروس ــای عل ــد در ارتق ــا می توان ــی آن ه بررس
بســیار بااهمیــت باشــد. یکــی از ایــن آثــار، »کتــاب دســتورات 
ــتار  ــن نوش ــه ای ــت ک ــیرازی اس ــن ش ــته صدرالدی ــی« نوش طب
ــف و  ــی توصی ــه ای اســنادی در پ ــا اســتفاده از روش کتابخان ب

ــن کتــاب اســت. بررســی ای
کتاب دستورات طبی

ــت.  ــار اس ــی دوره قاج ــخه های خط ــاب از نس ــن کت ای
ــار داروهــای گیاهــی  ــن در کن وجــود داروهــای شــیمیایی نوی
ــم و  ــون بلغ ــکلاتی، همچ ــه مش ــاره ب ــن اش ــنتی و همچنی س
صفــرا در ایــن کتــاب، گواهــی بــر اخــتلاط طــب کهــن و طــب 
نویــن در ایــن دوره اســت. بســیاری از ترکیبــات دارویــی دارای 
جیــوه و ســرب کــه در متــن کتــاب نیــز بــه آن هــا اشــاره شــده 
ــن  ــمیت ای ــف س ــش و کش ــرفت دان ــا پیش ــروزه ب ــت، ام اس
ــته  ــار گذاش ــی کن ــتی و داروی ــای بهداش ــواد از مجموعه ه م

معرفی نسخه خطی 
کتاب »دستورات طبی«

تاریخ علوم پزشکی

سیدهمریمبدلا1
مریممحسنیسیفآبادی2

---------
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شــده اند.
نگارنــده کتــاب، صدرالدیــن شــیرازی امین الحکمــاء، 
پزشــک فــردی بــه نــام مظفرالدّولــه اســت و بنــا بــه خواســت 
وی، توضیحــات مختصــری را در شــرح محتویــات یــک جعبــه 
ــر درآورده  ــته تحری ــه رش ــه ب ــخص مظفرالدّول ــرای ش دارو، ب

اســت )شــیرازی امین الحکمــا. )بی تــا(: 2(.
کتــاب بــر اســاس نــام داروهــا و بــا حاشیه نویســی 
بیمــاری مرتبــط بــا آن و بــا توضیــح مقــدار مصــرف هــر 
ــای  ــا مقیاس ه ــال ب ــخاص بزرگ س ــال و اش ــرای اطف دارو ب
ــته  ــول نوش ــال و م ــدم، مثق ــود، گن ــل نخ ــری، از قبی اندازه گی

ــت. ــده اس ش
در طــب ســنتی، داروهــا بــه ســه دســته گیاهــی، حیوانــی 
ــدی،  ــی، مقع ــج روشِ دهان ــه پن ــده، ب ــیم ش ــی تقس و معدن
ینــال، موضعــی و بخــور اســتعمال می شــدند )رجــب  واژ
نــژاد و همــکاران. 1۳98: 8۷(. از میــان ایــن شــیوه ها، در 
ــه ســه نــوع دهانــی، موضعــی و مقعــدی  ایــن کتــاب بیشــتر ب
ــره،  ــون غرغ ــر، همچ ــیوه های دیگ ــه ش ــده و ب ــه ش پرداخت
ــر  ــز کمت ــم نی ــع زخ ــر موض ــرد دارو ب ــیدن گ ــه، و پاش مضمض

ــت. ــده اس ــاره ش اش
بنــا بــه قرائــن ظاهــری متــن و نیــز توضیحــات فهرســتگان 
ــت  ــف اس ــان مؤل ــب هم ــی، کات ــه ی مل ــی کتابخان ــخ خط نس
و نگارنــده در تلاش بــرای یافتــن نســخه  دیگــر از کتــاب، 
ــط  ــمی و خ ــاج یش ــه تیم ــن ب ــد مزی ــت. جل ــده اس ــاکام مان ن
آن نیــز شکســته  نســتعلیق اســت. در دو صفحــه پایانــی کتــاب 
ــام  ــا ن گزارشــی مختصــر از یــک ســفر بــه محضــر شــخصی ب
ســالارالدوله وجــود دارد کــه ارتباطــی بــا متــن اصلــی نداشــته 
اســت، تاریــخ شــهر رجــب 1۳21 در آن دیــده می شــود )همــان 

.)۵1 )بی تــا(: 
ــث  ــاب، بح ــن کت ــتخرج از ای ــم مس ــکات مه ــی از ن یک
پزشــکی اجتماعــی در دوره قاجاریــه اســت. در انتهــای کتــاب 
ــه  ــف ب ــب مؤل ــد مطال ــر می رس ــه نظ ــه ب ــی ک ــت زمان و درس

ــرخلاف  ــود، ب ــده می ش ــای او دی ــت و امض ــیده اس ــان رس پای
شــیوه معهــود در کل متــن کــه ابتــدا نــام دارو را ذکــر و ســپس 
اثــر درمانــی را بیــان می کــرد، بــا عنــوان کــردن بیمــاری 
ســوزنک یــا همــان ســوزاک، دو درمــان دیگــر را یــادآور 
ــاری  ــن بیم ــت ای ــیوع و اهمی ــانگر ش ــر نش ــن ام ــود و ای می ش

ــا(: ۵۳(. ــان. )بی ت ــت )هم ــوده اس ــر ب در آن عص
مؤلــف در دیباچــه و انجامــه، عالمانــه هشــدار داده اســت 
ــت  ــود و لازم اس ــت ش ــا دق ــرف داروه ــتی در مص ــه بایس ک
خــود شــخص مظفرالدولــه بــر مقــدار مصــرف داروهــا نظــارت 
داشــته باشــد. پــس ازآن، دلســوزانه از مضــرات تریــاک و 
ــن خــود نشــانگر  ــه ای ــد ک ــم می زن ــه آن قل ــاد ب نکوهــش اعتی
طــرز نگــرش مؤلــف بــه معضــل اجتماعــی اعتیــاد اســت. بــه 
ــی  ــکی دارای اهمیت ــار پزش ــه آث ــی این گون ــد بررس ــر می رس نظ
خــاص بــوده؛ چراکــه بخــش مفقــود و کم تــر دیده شــده 

ــت. ــورمان اس ــکی کش ــخ پزش تاری
نتیجه گیری: 

داروســازی، در طــول تاریــخ پزشــکی جایگاهــی والا 
ــده از  ــکی به جامان ــی پزش ــخ خط ــی نس ــت. بررس ــته اس داش
ــنتی  ــکی س ــذار از پزش ــوه گ ــایی نح ــه شناس ــار، ب دوران قاج
بــه شــیوه نویــن، کمکــی شــایان می کنــد. یکــی از ایــن نســخ 
ــن شــیرازی  ــی، نوشــته صدرالدی ــاب دســتورات طب خطــی کت
امین الحکماســت. ایــن کتــاب افــزون بــر اطلاعــات دارویــی، 
ــه دســت  ــده  از پزشــکی اجتماعــی آن دوره را ب ــی ارزن اطلاعات

پژوهشــگران می دهــد.

منابع:
- دشــتی رضــا )1۳98(. »بررســی تاریخــی جایــگاه داروســازان و ســاختار 
ــرن  ــه ق ــا نیم ــرن دوم ت ــه ق ــی )نیم ــدن اسلام ــتانی در تم ــای بیمارس داروخانه ه
ــی. 12)4۳(. ص  ــی پژوهش ــکی - علم ــخ پزش ــه تاری ــری(«. مجل ــتم قم هش

.9۷–۷۵
ــژاد، محمدرضــا؛ پاکــزاد، احمدرضــا؛ پاکــزاد، پردیــس )1۳98(.  - رجب ن
ــخ  ــه تاری ــتان«. مجل ــر باس ــی در مص ــان داروی ــای درم ــی و روش ه »داروشناس

ــی. 11)۳9(. ص 9۵-89. ــی پژوهش ــکی - علم پزش
ــری در  ــه ای گ ــه )1401(. »حرف ــالاری، پون ــول؛ س ــور، رس ــماعیلی پ - اس

داروســازی«. دایرة المعــارف اخلاق پزشــکی اسلامــی.1)1(. ص 14-1.
- شــیرازی امین الحکمــا، صدرالدیــن )بی تــا(. دســتورات طبــی. قــم: 

ــی. ص 8۳2. ــراث اسلام ــای می ــز احی مرک

ــه  ــاد ب ــاک و نکوهــش اعتی ــف، دلســوزانه از مضــرات تری مؤل
آن قلــم می زنــد کــه ایــن خــود نشــانگر طــرز نگــرش مؤلــف 

ــه معضــل اجتمــاعی اعتیــاد اســت ب
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کتــاب »شــخصیت جنیــن«، اثــر دکتــر ســیدمحمد آذیــن، 
ــه  ــزان در 224 صفحــه ب در ســال 1400 از ســوی انتشــارات می

چــاپ رســید.
ــن، همــواره  ــگاه اخلاقــی و حقوقــی جنی ــه جای در مطالع
بایــد تــدرّج را در نظــر داشــت. جنیــن یــک روزه دارای حرمــت 
ــی  ــأن اخلاق ــه ش ــن دوماه ــت، و جنی ــل روزه نیس ــن چه جنی
ــش از  ــن، پی ــقاط جنی ــع اس ــدارد. من ــه را ن ــن چهارماه جنی
ــان  ــدت یکس ــه ش ــس ازآن، دارای درج ــه ماهگی و پ ــال س کم
نیســت. حکــم منــع یکــی اســت، امــا قبــح نقــض آن یکســان 
ــه  ــت ک ــاد اس ــدرّج - نه ــرش ت ــن نگ ــطه همی ــت. به واس نیس
دیــه جنیــن در مراحــل مختلــف تکویــن، مرحله به مرحلــه 
ــان، کج فهمــی راهــزن آن اســت  ــن می ــد. در ای ــش می یاب افزای
کــه اســقاط جنیــن را تــا پیــش از کمــال صــورت انســانی مبــاح 
انگاریــم و بــه بهانــه نائــل نشــدن بــه کمــال انســانی، درجــه ای 
ــم.  ــده گیری ــه آن رســیده اســت، نادی از رشــد انســانی را کــه ب
جنیــن، مفهومــی مشــکّک اســت کــه از دل طبیعــت انســانی 
بــالا می گیــرد، حرمــت می یابــد و در لحظــه شــکل گیری 

ــرد. ــخصیت می پذی ــانی، ش ــورت انس ص
هــم بــا توجــه بــه تحــولات فیزیولوژیــک و هــم بــا 
ــان مــاه ســوم رشــد  ــی، پای ــی و روای ــه نصــوص قرآن عنایــت ب
ــخصیت  ــایی ش ــرای شناس ــان ب ــب ترین زم ــوان مناس را می ت
ــد  ــرد. کالب ــی ک ــس« تلق ــکل گیری »نف ــن و ش ــانی جنی انس
بی جــان زمانــی اســتعداد دریافــت جــان می یابــد کــه بــه تعبیــر 
ارســطو قابلیــت ایــن پذیــرش را یافتــه باشــد و ایــن قابلیــت تــا 
ــت.  ــود اس ــن مفق ــانی جنی ــت انس ــکل گیری هیئ ــش از ش پی
انتخــاب ایــن دیــدگاه، هــم ایــن امــکان را بــه مــا می دهــد کــه 
ــون  ــش پیرام ــه پرس ــم ب ــانه بتوانی ــی بدن شناس یاب ــک ارز ــا ی ب
ــی،  ــای دین ــم دغدغه ه ــم و ه ــخ دهی ــن پاس ــخصیت جنی ش

ــازد. ــع می س ــا را مرتف ــی م ــفی و اخلاق فلس
ــه  ــن، ب ــد جنی ــل رش ــک از مراح ــر ی ــن، در ه باوجودای
احتــرام بالقوگــی فعالــی کــه از لحظــه لانه گزینــی یافتــه اســت، 
ــش از  ــرد و پی ــه آن دوری ک ــانی ب ــه آسیب رس ــد از هرگون بای

ــانی اش،  ــت انس ــد خلق ــاز رون ــطه آغ ــز، به واس ــی نی لانه گزین
ــوان از آن  ــدا، نمی ت ــه خ ــش خلیف ــال آفرین ــیر کم ــز در مس ج

ــرد. بهــره ب
ازایــن رو، ایــن کتــاب دارای دو بخــش اصلــی و هــر 
بخــش شــامل پنــج فصــل اســت؛ ازجملــه مباحثــی کــه 
ــد  ــت، عبارت ان ــده اس ــاره ش ــا اش ــه آن ه ــا ب ــن فصل ه در ای
نظریه هــای  شــخصیت،  روح،  نفــس،  ذهــن،  بــدن،  از: 
تک ســاحتی و دوســاحتی شــخصیت، نظریه هــای تکامــل 
ــدن، نظریه هــای تکامــل  ــت ب ــا محوری تدریجــی شــخصیت ب
تدریجــی شــخصیت بــا محوریــت عقــل، نظریه هــای کرامــت 

و قابلیت محــور شــخصیت، نظریــه نفــس.
ــان، گفتنــی اســت کــه تعییــن وضعیــت جنین هــای  در پای
آزمایشــگاهی از حیــث کرامــت و حقــوق انســانی، تعییــن 
حکــم اســقاط درمانــی و اســقاط بــه دلیــل مصالــح اجتماعــی 
و اقتصــادی، تعییــن حکــم حقوقــی دســت کاری های ژنتیــک 
یــا مداخلــه در اوصــاف کیفــی جنین هــای آزمایشــگاهی، 
ازجملــه مــواردی هســتند کــه بــا کمــک ایــن کتــاب می تــوان 

بــه آن هــا دســت یافــت.
زهرا سادات علایی طباطبایی
دانشکده سلامت و دین

شخصیت جنین

معرفی کتاب
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 پیام سلامت و دین )66(

زمــانی کــه انجــام کاری بــرای مــا دشــوار 
اســت..

به جای فرار از انجام آن، با
استعانت از پروردگار و 

تلاش بیشتر
توانمندی های خود را توسعه دهیم.
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